༄༅། །གཙུག་ཏོར་འབར་བའེ་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨུའི་ཛྲ་ལཱ་ཡ། གྲངས་མེད་རྒྱལ་ 
ཀུན་རིག་སྔགས་སྐུ། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །གོང་གི་ 
རྗེས་གནང་བཤད་པར་བྱ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །ཚོམ་བུ་ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དང་། །ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་མཆོད་བཀོད་མཛེས་དང་། །རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་མཆྫལ་སོགས། །མཐོང་བརྒྱུད་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་ 
བཤམས། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་སོགས། །[*-རཐོའི་དབང་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
སྦྱར། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་འབར་བར་གསལ་བར་སྙིང་ 
ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ཿ ན་མུཏྟི་ཛཱ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨུངྱི་ 
༩༧ཛཱ་ལ་ཨགྒི་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱན་བཤགས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་འགྲེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་དམར་པོ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་གདོན་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག་པ། གཡོན་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་བསྐོར་བས་ཉོན་མོངས་བདུད་དཔུང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ 

བསྒྲད་ཅིང་། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་། ལྗགས་འདྲིལ་བ། འབྱུང་པོའི་ཁྲག་གིས་མྱོས་ 
པའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་སྒྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྦོམ་ཐུང་ཡན་ལག་རགས་ 
ཤིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 


ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་། ྭ 


པས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཨ་བསྟིམས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། 
དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། སྙིང་ཁར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་ 


༽ ༤༅.༨¬ 


སོགས་གོང་བཞེན་ལ། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧྷཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
པྲ་ཛཱ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ། ཏིངྦ་ཏིངྟཤ་ཏི་ས ར་དུར་ནི་མིརྟེ་དུར་སྭ་བྷཱ་ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་དབུར་བརྒྱན་གྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་དོར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཨོཾ་ཨུཇྱི་༧ཛཱ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། འཇིགས་དུས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡིར་བའེ་ང་རོའི་དབྱངས། །བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་ལ་ཨེ་དཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞེན་གྱི་མཐར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱས་ནས། སློབ་མ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་མཆྫལ་ཕུལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱན་བཤགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ 
བསྐྱེད་བསྟིམ། གསུང་བཟླས་ལུང་དམ་བཅའ། ཐུགས་རིགས་འདྲ་བསྙིམ་པ། གཙོ་བོས། མཆྫལ། དེང་ནས། 
རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འདེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ 
་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


